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生命教育融入職涯輔導課程



教育是生命影響生命生命感動生命的歷程
何其幸運我能成為一個影響的種子

教育理念





生命教育的意義
• 生命教育強調真知的獲得

透過生命教育的推動來提升人文素養，釐清自我的價值觀、
尊重他人、珍愛環境並能進一步理解生與死的意義才是真正
的全人教育。

• 生命教育強調思考的重要

從生命教育中學習如何掌握生命的方向與架構，協助探索與
認識生命，培養對生命議題的思考能力，才是真正帶的走的
能力。

• 生命教育強調實踐的力量

生命教育始於使自己與他人認識生命，進而肯定、愛惜並尊
重生命；更須注重個體與外界的互動，能將知行合一，才能
擁有改變生命的力量。



生命教育的內涵

• 「與自己的對話」：包含自我肯定與接納、自我價值釐清、
發展潛能、自我實現。

• 「與他人的對話」：包含暸解人我之間的倫理關係，情感
的經營、愛的分享並明白人際間良好互動及道德的重要性，
進而懂得關懷他人。

• 「與環境的對話」：包含明白人與環境生命共同體的關係，
具保護並實踐愛護動植物及所處的環境的情懷與能力。

• 「與生死的對話」：包含生命意義的探索、死亡教育、臨
終關懷。



生命教育的目的

• 學：生命意義真知的獲得：透過生命教育學習釐清自我的
價值觀、尊重他人、珍愛環境並能進一步理解生與死的意
義等議題的全人教育。

• 思：生命意義問題的思考：透過生命教育學習如何探索生
命議題的相關問題，成為一個對生命有感的人。

• 達：生命意義目標的實踐：透過生命教育將對生命的認知
化為具體行動，愛惜並尊重生命，勇於實踐生命目標。



運用生命故事分享

• 老師：會說故事的老師（說書人）

• 學生：愛聽故事的孩子



繪本教學



自我探索

• 理論講述

• 自我定義

• 人格理論

• 人格特質量表

• 繪本

• 自己的顏色

• 簡介：變色龍很苦惱，因為，牠沒有自己的顏色，牠總是走到
哪兒，顏色就變到哪兒。有一次，牠停在葉子上，以為自己可
以一直都是綠色。但是，秋天葉子變黃了，變色龍也變黃了；
冬天葉子掉下來了，變色龍也跟著掉下來了。直到有一天，牠
遇見另外一隻變色龍。牠們雖然改變不了現實的條件，但卻決
定要一塊兒變色。從此以後，這兩隻變色龍過得好快樂。







自我肯定與接納

• 理論講述
• 自我肯定的定義與理論
• 自我應驗理論
• 自我接納的定義與理論
• 繪本

• 好耶！胖石頭
• 簡介：學校要公演「白雪公主」，小豬仔邀請家人前去

觀賞。每一個人都問：「你演哪個角色？」，小豬仔只
說：「你們來看了就知道。」戲快演完了，卻沒有看見
小豬仔。這是怎麼回事？原來小豬仔飾演的是大樹旁邊
的小石頭，但他演得好認真，獲得所有人的肯定。





自我價值與價值澄清

• 第三單元自我價值與價值澄清
• 理論講述
• 自我價值理論
• 自我價值澄清
• 生涯抉擇
• 繪本
• 簡介：一個從小就喜歡雪的男孩，發現了雪花的美麗，

於是他夢想有一天要將漂亮雪花分享給全世界的人。他
經由一次次的努力與堅持，終於研究出將雪花結晶保存
下來的方法。他窮其一生，努力不懈的研究、拍攝，只
為了想要與大家分享他所看到大自然的神奇……。





價值大拍賣
• 規則說明：
• 每人擁有500萬元資金可參與拍賣，底標50萬元，每次喊價增加金額至少5萬，以喊價最高者得標，

如無人出價該項拍賣品也可流標。
• 拍賣品： 拍賣結果：
• 考上研究所 過著雲閒野鶴與世無爭的日子
• 出國留學 其他：
• 考上高普考
• 健康的身體
• 具有智慧心
• 創業成功
• 擁有幸福家庭
• 擁有豪宅
• 擁有知心朋友
• 擁有令人稱羨的男(女)朋友
• 環遊世界
• 擁有穩定的工作
• 中樂透頭獎
• 具有高社經地位
• 擔任學術研究等專業人士
• 當政治人物
• 擁有高知名度
• 賺大錢
• 聞好車
• 從事社會服務
• 談一場完美的戀愛



畫出我的人生

• https://www.youtube.com/watch?v=IdbmUek
TM7g





生命回顧

• 理論撰述
• 生命週期理論
• 繪本：

• 簡介：此本書以輕鬆幽默的手法描寫每個平凡人共同體驗的經
歷的人生歷程。有趣的是當我們年邁後，許多身心狀況讓我們
竟又回到歷程中嬰兒時期的狀態，原來生命就是這麼不斷循環
的歷程，不需過度悲傷看待生死。





與生死的對話
第九單元臨終關懷

• 理論撰述
• 死亡教育
• 臨終關懷
• 繪本：

• 簡介：這本繪本述說著愛瑪奶奶臨終前前一年的準備。
愛瑪奶奶照自己的方式活到最後，一一跟跟心愛的家人
告別。書中的照片，真實有力的表現出愛瑪奶奶的那份
安詳與從容......。





遺書撰寫



感恩卡片製作



生命教育典範講座



生命之歌演唱會



生涯夢想影片

• F:\生涯規劃最後決
定.wmv



期末統整活動：長榮浪人
• [長榮浪人任務項目]

每組前四類任務每類必選一項任務完成。第五個任務可自由發揮，共需完成五項
• ★★★與自己的對話

快閃(EX：唱歌、跳舞…)→要做板子
製作夢想看版(請路人簽名)
期許十年後的自己
分享十年前的自己
說出自己曾經最難過低潮的事

• ★★★與他人的對話
找5位同學擁抱
找5位老師擁抱
十(食)字路口→5個美食(分別問路人，台南有甚麼美食好吃，就要去吃路人推薦的美食，吃完美食，
才能訪問下一位路人)→可以去夜市
整理同學的家裡
找3位路人一起走操場
問路人要去哪裡？跟路人一起去目的地(限於台南市)
在長榮大學校園找3位異性同學認識並加臉書好友訪問長榮大學5位學生：你喜歡長榮大學嗎？
幫1個人告白
收集10個微笑
寫信給想要謝謝的人
找10位路人自拍
找3位僑生或交換生聊天
訪問3個長榮大學學生社團(EX：社課內容、成果表會如何行前準備工作…)
講笑話給5個路人聽
帶一位同學/朋友來台南玩
打電話給爸爸媽媽說我愛您
去長榮大學三個處室唱歌



期末統整活動：長榮浪人

• ★★★與環境的對話
帶一個垃圾袋上學，撿垃圾
整理學校廁所
長榮最美的10個角落(拍照)
長榮美食推薦

• ★★★與生死的對話
捐血
回家問爸爸媽媽‐生下我時的心情？
回家問爸爸媽媽小時候的我做過甚麼傻事情？
和懷生社的3隻校狗拍照
分享親人、友人、愛人離世心情點滴

• ★★★自由發揮(可參考)
擔任生命之歌演唱會的演唱
訪問2位陌生人的職業+心路歷程
找附近的2位老年人聊天拍照
幫1位老年人打掃家裡
找喜歡/欣賞的人拍照(一人限一位共五位)
跟女/男朋友的父母出遊
當小孩臨時保母(小孩由老師犧牲提供)



←尋找校狗

收集微笑→



期末統整活動：長榮浪人

F:\就決定是你了！情意與
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