
 
 
職輔教材的運用與實務 
 
職涯實踐& 
就業趨勢與職涯發展 

許菊芬 諮商心理師 



讓我們繼續看下去！！！ 

未來世界會長成什麼樣子? 



創造未來世界 

• 發揮想像力假想一下，未來的世界會長成什麼樣子，有哪
些新的科技、哪些新的需求、人與人之間、人與環境之
間…… 

• 請5-8個人一組，小組共同發揮創意想像出一個未來世界，
你們可以以任何形式呈現出你們的未來世界(例如文字、圖
畫、樂高、戲劇等) 

 

小活動時間 



  

青少年勞動統計 

重點產業專業人才調查報告 

薪資行情 

行業職業就業指南 

產業研究、科技脈動、新知新訊 

了解未來世界—蒐集資訊的管道 

O*NET 

中國就業網 



了解未來世界—蒐集資訊的管道 



第五章 

就業趨勢與職涯發展篇 



資訊一：了解目前台灣的失業問題 

資訊二：未來需要什麼樣的人才 

         資訊三：職業的薪資走向 

資訊四：各行各業的工作內容 

了解未來世界—掌握關鍵資訊 



架構法 指標法 轉折法 異端法 

新新聞法 歷史法 類比法 心理法 

想像法 

了解未來世界—解讀趨勢與資料之方法 



參考資料：Career就業情報公司顧問 臧聲遠 

台灣 

現況 

青年失業

率高 

流動率高

(定著率低) 

勞動參

與率低 

• 東亞國家名列最高 
• 納入隱藏性失業者，

實際失業率更高 
 

• 流動率高，企業管理
不利 

• 青年無法累積年資與
經驗 
 

• 對未來迷惘，遲遲未
遞出求職信 

• 繭居族危機 
 

資訊一：了解目前台灣的失業問題 



資訊二：未來需要什麼樣的人才 

智慧運算 

工業4.0 

機械設備+通訊及軟體 

智慧機器人 

3D列印+鑄造 

軟體開發人才 

程式設計人才 

機械設計人才 

自動化及具備跨產業
領域知識之人才 

電機工程師 

軟體開發及程式設計人才 

鑄造工程師 

自動化系統整合人才 



         資訊三：職業的薪資走向 



 

     資訊四：各行各業的工作內容 



看見職涯的多樣化! 



第四章 

職涯實踐篇 



A1打造希望感 
A11-甲1圓滿人生怎麼過(青年署)     ◆ ◆         ◆         

A12-1-己12打造未來願景_編製劇本(青年署) ◆   ◆   ◆       ◆         

A12-2-己11打造未來願景_勾勒圖像(青年署) ◆   ◆   ◆       ◆         

A13-己21籌劃圓夢計畫（彰師大） ◆ ◆ ◆   ◆       ◆ ◆       

A2提升實踐力 
A21-1-己22盤點實踐資產（彰師大） ◆ ◆ ◆             ◆       

A21-2-己13享受意外變動(青年署)     ◆ ◆ ◆       ◆       ◆ 

A22-1-己23落實實踐之道_回歸圓心（彰師大） ◆ ◆ ◆ ◆         ◆ ◆     ◆ 

A22-2-己23落實實踐之道_衝突對話(青年署) ◆ ◆ ◆ ◆         ◆ ◆     ◆ 

      A23-1-庚1延伸實踐力量_製作圓滿(青年署)     ◆   ◆       ◆         

A23-2-己24延伸實踐力量_展望未來（彰師大）   ◆ ◆   ◆       ◆ ◆     

重點工作項目 

生涯素養 生涯發展任務 
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主題一:圓滿人生怎麼過 

          

打造希望感 

主題二:打造未來願景_編制劇本 



主題一：盤點實踐資產 

主題二：享受意外變動 

         主題三：延伸實踐經驗_製作圓滿球 

主題四：延伸實踐經驗_展望未來 

提升實踐力 



理
想
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健康 休閒 學業 

興趣 進修 

家人 財務 工作 
  

圓
夢
九
宮
格 

小活動時間 
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感謝大家的參與!!! 

 Thank  
You! 

歡迎交流分享~許菊芬 
chufen2112@gmail.com 


