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前 言

銜接「L11梳理高峰經驗」、「L12發掘

志趣熱情」和「L13掌握才幹資產」

期待透過牌卡增進同學對優勢能力的覺
察與發現，從建立個人公寓的歷程，讓
學生思考個人能力，打造個人特色。

運用多元媒材讓參與課程的學生感受有
趣和好奇，進而能積極參與課程。



課程介紹



器材

能力強項卡

夢想實踐卡(可省略)

便利貼

小圓形貼紙

公寓學習單

我的風格 我的主場學習單

蠟筆或彩色筆



斜槓青年
現今的社會裡，有人不再滿足於單一職
業和身分，開始選擇能夠利用自身專業
和才藝，經營多重身分的多職人生，稱
為「斜槓青年（Slash）」。

如果你要成為一個斜槓青年，你覺得現
在的你擁有哪些條件與能力呢？



斜槓青年運用不同的管道，將自己所熱愛
跟擅長的事情，有機會發揮跟被看見。

 影片：
麻疹疫苗 - 麻疹病毒「馬克醫師健康教室」
「中天新聞台」tiktok 抖音 -- 馬克醫師

如果你要成為斜槓人，你覺得自己有哪些
特色、專長跟興趣？

當你想打造個人特色時，你覺得自己有哪
些能力、專長和興趣？



我的能力

與強項



挑選我的能力

每組在桌上攤開能力強項卡

選出你現有的能力，用手機拍下來

選出Top 5（寫在「我的風格·我的主場學習單」）





My公寓
My style



畫出所選能力強項Top 5

自己所擁有能力越大，在公寓所佔
的空間也越大。

相同編號的格子塗上相同顏色





小組或兩兩分享自己所選的Top5

聽完的人給一句鼓勵或肯定的話，並把這
句話寫在便利貼上。

（便利貼之後會貼在作品裡）



教師小結
這些能力我們一直都有，只是有時我們沒有
發現

想要多樣化的經營，必要先知道自己到底具
備哪些能力跟優勢。

剛剛你有感覺到嗎？你的優勢與能力。

回收能力強項卡



每組在桌上攤開夢想實踐卡

選出你想要的10個，用手機拍下來

選出其中最想要的Top 3

我的夢想與目標





將你的目標寫在地基上



生涯目標
&

優勢能力
的關聯



看看公寓內自己的能力

哪些可以幫助自己實踐生涯目標/理想的

貼上相同顏色的貼紙





頂樓加蓋

如果要實現自己的目標跟夢想，可能還會
需要加強跟補足的能力。

把你想到的能力加在你的公寓上頂樓加蓋
的部份。

如果你覺得這個能力需要很多，請把這個
能力的格子畫大一點。





小組或兩兩分享，介紹你的公寓內
部、地基、頂樓加蓋和名字。

聽的夥伴要給予對方一句鼓勵的話，
並把這話寫在便利貼上交給對方。

公寓命名



請大家把自己的作品放在桌上

自由走動去看看

回到你的小組，你們有沒有什麼新
的發現、感想跟想法呢？

公寓鑑賞



教師總結

請把剛才夥伴們給你的鼓勵便利貼（兩
張），貼在你的公寓四周。

然後也請你給自己一句鼓勵的話（便利貼
/或寫在紙上）

在未來努力實踐目標時，希望夥伴跟你自
己這些鼓勵的話，可以帶給你支持的力量。



課程試教經驗
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