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C O N T E N T S
目   錄

活動議程  03

講者介紹  05

 • 建立人生設計師的五大心態

 • 進行人生設計診斷

 • 人生設計師熱愛問題：區辨工程∕設計∕重力∕船錨∕人生問題，

 演練重擬問題技巧

 • 打造人生羅盤（人生觀與價值觀）與動力系統（專注、心流、精力）

 • 創造有趣好玩又能幫助人的工作！

 • 奧德賽計畫初體驗

 • 進階技巧介紹：腦力激盪、人生設計訪談、原型體驗

 • 實踐應用行動步驟：發想與落實

	 		講 者︱ NOW！劇團		張馨茲團長
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4

時間	 活動內容

09:00-09:20 報到

09:20-09:30 長官致詞

09:30-12:30 ◎建立人生設計師的五大心態

	 ◎進行人生設計診斷

	 ◎人生設計師熱愛問題：區辨工程∕設計∕重力∕船錨∕人生問題，演練

	 	 重擬問題技巧

	 ◎打造人生羅盤（人生觀與價值觀）與動力系統（專注、心流、精力）

	 ◎創造有趣好玩又能幫助人的工作！

12:30-13:30 午餐餐敘

13:30-15:00 ◎奧德賽計畫初體驗

	 ◎進階技巧介紹：腦力激盪、人生設計訪談、原型體驗

15:00-15:20 茶敘交流

15:20-16:50 ◎實踐應用行動步驟：發想與落實

 

16:50~ 賦歸

講	師 NOW ！劇團 /張馨茲團長

講	師 NOW ！劇團 /張馨茲團長

講	師 NOW ！劇團 /張馨茲團長

設計人生－基礎工作坊

8.5FRI南區
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8.5FRI 2.
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現 任

NOW！劇團團長

全人療育系統創辦人

經 歷

˙國立成功大學職能治療學系

˙110年大專校院職輔種子教師人生設計課程講師

˙信安醫院職能治療室主任

˙良欣康復之家兼職職能治療師

˙嘉南療養院精神科職能治療師

˙佳德醫療機團生理小兒職能治療師

˙國軍高雄總醫院精神科職能治療師

NOW ！劇團  張馨茲 團長

SPEAKER 
introduction

講  者
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02-7736-5126
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