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Women Power , Ready For Us 
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壹、 活動目的 

大專女學生領導力培訓營邁入 20週年的里程碑，本次交流分享會擴大辦理，

特辦理 20 週年同學會，邀請優秀學員分享事業和生活中的精彩故事，並營

造友善的氛圍，提供學員一個互相交流、分享成長、情感連結的平臺。 

貳、 活動時間及地點 

一、 日期：112 年 11 月 4 日(星期六)。 

二、 地點：臺北福華大飯店 B2 福華廳(臺北市大安區仁愛路三段 160 號) 。 

參、 參加對象 

一、 歷屆參與培訓學員及輔導員 120 人。（因應 20 週年同學會活動需求，

優先錄取每屆報名順序前兩位參加。） 

二、 其餘人數以報名及繳交保證金完成時間依序錄取。 

肆、 報名方式 

一、 報名管道：採線上報名，網址 http://mycareer.yda.gov.tw/「青年職涯輔

導資訊平臺」/「活動報名」專區報名。 

二、 報名期限：即日起至 10 月 25 日星期三)止，並於完成報名後，三天內

匯款繳交保證金。 

三、 報名費用： 

(一) 參加學員均免收報名費，惟須繳交 1,000 元之保證金，若為「低收入

戶」、「中低收入戶」或「家庭年所得 70 萬元以下」者，則繳交 500

元保證金，於活動完畢後當日退回所繳保證金。 

(二) 經錄取並全程參與，若具「低收入戶」、「中低收入戶」或「家庭年

所得 70 萬元以下」者，並由遠地（居住地）前往活動地點（30 公里

以外），可檢具票根申請補助，僅補助臺鐵或客運交通費用。 

(三) 保證金繳費完成後，若有其他不可抗力之因素，不能參與活動者，應

於活動開始前 10 日以 E-mail 告知承辦單位，辦理退費事宜。未於期

限前善盡告知責任者，保證金不予退還。 

(四) 報名資訊：詳如附件一。 
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伍、 承辦單位聯絡方式 

一、 聯絡人：銘傳大學/前程規劃處 涂安庭小姐、劉奎寬先生 

二、 聯絡電話：02-2882-4564#2436、2437 

三、 E-mail 信箱：ki86285@mail.mcu.edu.tw 涂安庭小姐 

hajojo123@mail.mcu.edu.tw 劉奎寬先生 

陸、 其他注意事項 

一、 本活動須全程參與，無法全程參與者請勿報名。 

二、 參與本活動所蒐集之各項個人資料，承辦單位將依個人資料保護法的各

項規範合理運用。主辦機關具活動各項內容調整之權利。 

三、 參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自

主，避免以不受歡迎之言詞、行為，騷擾或侵害他人；並應遵守性別平

等教育法、性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法、性侵害犯罪防治法等相關

法令之規定。 

四、 另如有遇疑似性別平等、性騷擾或性侵害之情事，本署之申訴專線為： 

（一） 電話:02-7738-5596 

（二） 手機:0978-605-300 

（三） 電子郵件:gender@mail.yda.gov.tw 
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柒、 活動流程 

時間 活動內容 活動說明 

09:30-10:00 報到 

10:00-10:30 開幕式 

1. 由青年署長官致詞，給予學員們肯

定和支持，也引導給他們更多未來

期許。 

2. 播放 7 分鐘 20 週年影片，串聯第 1

屆至第 20 屆的回憶。 

3. 慶祝儀式 

4. 大合照 

10:30-12:00 Women’s Talk 

由傑出女培學員分享職涯道路上遇到

的種種挑戰，並與女培學妹們對談交

流。 

12:00-12:30 
We Are The 

Same 

相見歡活動 

1.指定條件（例如：家中排行相同、生

肖相同、星座相同、女培同屆等） 

2.同條件學員一起自我介紹 

12:30-14:30 Buffet Time & 祝福卡片 

14:30-15:30 
時空旅行-遇見

不一樣的妳 

第一階段：字母找朋友，分組熱絡氣氛 

1.每個人選擇字母 

2.尋找其他學員，拼出有意義的單字，

變成小組 

3.彼此介紹自己，分享女培點滴 

----------------- 

第二階段：感謝 

1.紅色紙卡：寫下想感謝的人 

2.黃色紙卡：寫下在女培的難忘經驗 

3.貼在 20 週年紀念牆 

----------------- 

第三階段：祝福 

1.於祝福箱中抽取他人對自己的祝福 
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時間 活動內容 活動說明 

15:30-16:00 
致，那二十年

的我們 

 由主持人邀請每屆各一位學員或輔

導員上臺進行分享。 

整個 20 週年活動正式結束，期許延展

女培能量至後續人生旅途。 
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附件一、活動報名資訊 

親愛的女培夥伴您好： 

    大專女學生領導力培訓營已邁入 20 年，特辦理 20 週年同學會，邀請優秀學員分

享事業和生活中的精彩故事，並營造友善的氛圍，提供學姐妹一個互相交流、分享成

長、情感連結的平臺。 

一、 活動時間：112 年 11 月 4 日 (星期六)。 

二、 報名方式：採線上報名，網址 http://mycareer.yda.gov.tw/「青年職涯輔導資訊平

臺」/「活動報名」專區報名。 

三、 報名期限：即日起至 10 月 25 日(五)止。 

四、 報名費用：  

(一) 參加學員均免收報名費，惟須繳交 1,000 元之保證金，若為「低收入戶」、

「中低收入戶」或「家庭年所得 70 萬元以下」者，則繳交 500 元保證金，於

活動完畢後當日退回所繳保證金。 

(二) 經錄取並全程參與，若具「低收入戶」、「中低收入戶」或「家庭年所得 70

萬元以下」者，並由遠地（居住地）前往活動地點（30 公里以外），可檢具

票根申請補助，補助臺鐵或客運交通費用。 

(三) 保證金繳費完成後，若有其他不可抗力之因素，不能參與活動者，應於活動

開始前 10 日以 E-mail 告知承辦單位，辦理退費事宜。未於期限前善盡告知

責任者，保證金不予退還。 

五、 活動地點：臺北福華大飯店 B2 福華廳(臺北市大安區仁愛路三段 160 號) 

六、 參加對象：  

(一)歷屆參與培訓學員及輔導員 120 人。（因應 20 週年同學會活動需求，優先綠

取每屆報名順序前兩位參加。） 

(二)其餘人數以報名及繳交保證金完成時間依序錄取。 

七、 注意事項： 

(一)本活動須全程參與，無法全程參與者請勿報名。 

(二)參與本活動所蒐集之各項個人資料，承辦單位將依個人資料保護法的各項規

範合理運用。主辦機關具活動各項內容調整之權利。 

(三)參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自主，

避免以不受歡迎之言詞、行為，騷擾或侵害他人；並應遵守性別平等教育
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法、性騷擾防治法、跟蹤騷擾防制法、性侵害犯罪防治法等相關法令之規

定。 

(四)另如有遇疑似性別平等、性騷擾或性侵害之情事，本署之申訴專線為： 

電話：02-7736-5595、手機：0978-605-300 及 

電子郵件 gender@mail.yda.gov.tw。 

八、 報名活動流程 

時間 報名階段 流程 

自公告日起 報名開始 

採線上報名，請點選下方報名網址 

http://mycareer.yda.gov.tw/ 

「青年職涯輔導資訊平臺」/「活動報名」專區報名 

※報名須先註冊帳號，完成後登入帳號才可進行活動報名 

10/25 五) 報名截止 請於 23:59 報名截止前，完成報名表並送出 

繳費資訊及

報名成功通

知 

保證金匯款帳戶 

請於完成報名後，三天內匯款繳交保證金 

匯款資訊如下 

銀行代碼：812（中國信託） 

帳號：901620328313 

戶名：劉奎寬 

報名成功通知信 

主辦單位確認報名資訊無誤及保證金入帳，將會收到由資

訊平臺寄發「審核結果通知信」，即完成報名 

※未完成報名者將不會收到信件通知 

公告參與名單 將會以 E-mail 通知 

九、 承辦單位聯絡方式 

聯絡人：銘傳大學/前程規劃處/涂安庭小姐、劉奎寬先生 

聯絡電話：02-2882-4564#2436、2437 

E-mail 信箱：ki86285@mail.mcu.edu.tw、hajojo123@mail.mcu.edu.tw 
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