
「我要當什麼？可以成為怎麼樣的人？」這是我最常問

自己的問題。我思考了很久，最後決定：我想當一位老

師。因為在求學過程中，深受貴人幫助，加上我真的喜

歡孩子，因此，我想用教育影響生命，陪伴孩子們成

長。這個選擇，對當時就讀三類組的我，是一個巨大的

轉折。許多人不理解，甚至我自己也曾懷疑過—光有喜

歡，真的夠嗎？教育這條路，值得我賭上未來嗎？

為了讓自己不後悔，我認真學習，把握每個資源與機

會。我參加講座，透過學姊導航與專業講座，了解職

場樣貌與幼教趨勢，也從職涯活動中慢慢認識自己。

大一暑假，我到品牌幼兒園實習，卻發現幼教沒有想像

中美好。孩子不理我、不配合活動時，我感到徹底無

力。我才明白，「教」和「給」原來是兩回事。我們要

做的，不是把知識塞進孩子腦袋，而是引導他們學習、

內化技能。這樣的衝擊讓我懷疑自己—我真的適合當老師

嗎？連讓孩子安靜都做不到，我還能教什麼？

直到有天，職涯輔導老師告訴我：「我們應該

看到幼兒的需求並給予，而不是盲目地給。」

這句話像一道光，點醒了當時陷入否定的我。

原來不是我不夠好，而是我太急著「做對」，

卻忘了先「看見」孩子們的需求。

尋求職涯輔導老師諮商

114年全國大專校院職涯輔導學生心得競賽



大三教保實習，學校安排六週見習並在最後一次進行實務

教學。這對我而言，是場與自己較勁的挑戰。因為我寫過

許多教案，卻從未真正站上講台。見習中，我反覆提醒自

己：「慢一點，再看清楚一點。」準備教學時，我不斷

問：「孩子需要的是這樣的活動嗎？」也和組員不斷討

論、修改和練習。即使如此，我心裡仍忐忑不安。上台

前，腦中浮現各種「萬一」：萬一孩子不專心？流程失控

怎麼辦？我怕自己做不好，更怕讓大家失望。

試教結束後，輔導老師說：「看不

出來你是第一次試教，準備得很充

分。經驗可以慢慢累積，但愛孩子

的心，不能停。」這句話，深深安

慰了那個不敢出錯、一直懷疑自己

的我，也讓我想起初衷。

最觸動我的是職輔課程中的職涯六宮格。我們訪問

家人對幼教和我選擇就讀的看法。那時才知道，原

來他們不是不支持我，而是心疼，怕我辛苦和後

悔，但他們也在默默地看見我的努力。姊姊說：

「我其實很欣慰，因為你越來越像一位老師了。」

那一刻，我知道，我的努力正在被看見。

輔導老師針對教學給予回饋與建議

完成職涯課程學習單-職涯六宮格



有次老師分享人生故事，他說很多人比我

們過得辛苦。我聽著，突然紅了眼眶。以

前我總覺得自己不幸福、不夠好、不被理

解。但那天，我懂了—其實我擁有很多，也

因此，更想幫助那些還在找方向的孩子。

老師說：「高度、廣度、深度，就

是人的價值。」這句話讓我思考：

我要做一個怎樣的老師？只會教

課，還是能傾聽、引導、陪伴？

我慢慢找到了答案。不是一夕之間，

而是透過一次次累積。像拼圖一樣，

把每一塊經驗、每一次困惑、每一場

肯定，拼湊出屬於我自己的樣子。

或許我還不完美，

但我想成為一位愛與專業兼具的老師。

我曾懷疑，也曾想放棄，

但我一直在路上。

老師課堂上分享人生價值觀


