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建立享變態度：
兼談理論基礎與資源
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Gelatt（1962）
理性取向生涯決定模式

Gelatt（1989）
積極的不確定論

➢沒有什麼是能

夠確定的

➢不應該想要確

定任何事

清楚定義目標

理性分析資訊

精準預測結果



社會學習論：

障礙或資源

根據既有目標
理性面對
邏輯分析

善用機緣論：

開放新可能性
接納欣賞
彈性應用

機會與可能性

學習行為
Krumboltz（1976）

偶發力
Krumboltz（1989）

生涯中充滿
偶發事件

v.s.
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辯證存在生命生涯模式
安身立命

立命：以心以德
Pursuing meaning: 

With mind and virtue
安身：以法以和

Setting down: 
With ways and harmony

剛柔並濟

掌握落實
Control ＆ Realize

悅納變通
Appreciate ＆Adapt



獨特性之所在—律動性：安穩與享變兩種籌劃方向相互消長、相輔相成。
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享變：以欣賞、享受新奇變化為宗，盡可能突破既有的

個人特色、風格，樂於順勢調整既有的處境、生涯願景，

但可能在過程中藉由穩定來開展變化。

安穩：以控制、減少不確定性為宗，盡可能延續

既有的個人特色、風格，以及維持既有的處境、

生涯願景，但可能在過程中藉由變化來維持穩定。



華人生涯網>>寶藏交流>>寶藏討論區>>錦囊。變易的力量>>生涯錦囊

提供：

影片、電子書、學習單



Youbute帳號：CCN國立彰化師範大學華人生涯研究中心

提供：影片系列、訂閱功能



建立視框

發掘優勢

洞悉處境

創造獨特

實踐夢想

秘笈01轉變力量
秘笈02解碼字典

秘笈04正中紅心
秘笈05發掘活力
秘笈06盤點資產
秘笈07準備成年 秘笈03寶貝資訊

秘笈08學習學習
秘笈09透視職涯
秘笈11暢行職場

秘笈10獨家推薦
秘笈12開創舞台
秘笈13行走中道
秘笈14打造品牌

秘笈15籌劃夢想
秘笈16享受變化
秘笈17超越衝突
秘笈18管理時間

劉淑慧編著（2016）。變易的力量：e時代的生涯籌劃。台北：張老師。
劉淑慧編著（2017）。生涯錦囊：變的力量（影片）。彰化：國立彰化師範大學
華人生涯研究中心。



多向度拓展新的可能性
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體驗享變經驗：
「享受意外變動」之實際運作



暖身：透過吳寶春生涯故事的欣賞，鼓勵學生以開

放而積極的態度面對生涯中的意外、挫折、機緣。

創作接龍：夥伴集體創作為彼此生涯帶來變化和不

確定性（惡魔和天使的禮物）。

危機百科：生涯夥伴設身處地協助彼此看見變動中

的新契機（掌控和悅納的智慧）。

突破創作：藉由個人的再創作，引導創意思考並找

到自己面對與突破生涯困局的風格與態度。

分享心得：面對生涯困境的風格與體驗。

總結：以開放態度迎接精彩未來。



經驗交流


