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怎�辦...同學都���檢成為幼
兒��師了...�我�在原�......

       ⼤學�期就讀幼兒�家庭��學��打從⼀開�就
明確了不當�師的想���在幼��卻不想當幼��師

的我�⾃�踏上了�涯�索的��⻑路�⼀路上我�讀

�上的家庭��專�⼈員學��輔�⼼理���輔�學

��參��上和社團活動並��幹部���試�展場設

計�活動企劃��雖�發現⾃⼰對許��域都�興��

我卻��索����不知�何定向�頂��從�不勝�

的�涯�項中挑出�個喜�的�刪去�個不喜�的�

      眼⾒�旁的同學們都�到幼兒�成了幼��師�徬
徨之��我�定先去讀研�所�本�為⼜�繼續踏上�

�的�索之路�沒想到在碩⼠�⼀年����的「成⼈

��⽣涯�索」竟成為⼈⽣轉����課�我真正�識

⾃⼰��開⻑久�來在�涯�擇�定向上的諸��惑�

       �師在課�中設計許��索活動���書��讀�⼀
對⼀的課�晤��溫���住並回應我的困境�����

�我�識⾃⼰��索⾃�天賦才��幫助我��所�興�

的�域中�哪�可跨域結合之���師�⼼設計的�索活

動使我�益�淺�其中「�德賽計畫」的書寫讓�是躊�

不�的我�學會放�⼼順應⼈⽣的�緣巧��找到⼼之所

向��⽽覓得�涯未來��想�

在課堂中循序漸進地解碼職涯

�年�想�「�」場�刊�

成為人生轉機

 我的「�德賽⼀�⾛�家庭�貢�專�」

家庭��蠻��的�可是...家庭
��專�可�做什�⼯作��

喜�⼼理���輔��但���

考上⼼理��師�常困難...

作展�設計�常�玩⼜���

可是�界都喜�本科⽣吧...

在�涯�索的��⻑路上�我��各式各樣的想法�

�爾�乎看⾒⼀絲曙光�卻依�徬徨�⼿⾜�措......



     「�德賽」�⾺史�中的主⾓�在戰爭�四��泊且�
經險難�兜兜轉轉�九�⼀⽣才⼜重回家鄉��憑��⼈的

智�����堅強活出不可思議的冒險⼈⽣��師���德

賽的故事告�我們�⼈⽣何�不是⼀場�采的冒險旅��⽽

「�德賽計畫」便是學��德賽的堅毅��畏�練�寫下三

個不同的⼈⽣計畫��別為考�現實的�守型���跳�的

理想型����畏的�想型�

      ��中我漸漸發覺⾃⼰不喜�冒險��⽽慣於事先規
劃����⼀切再�⼿執⾏��樣的性格雖���思熟��

卻容易考�太�⽽錯失�緣�難��向挑戰並�破現況��

師留意到我的�⼿���不斷⿎�我試��下眼�的挑戰�

�不定哪⼀天���緣會引�我找到⼼之所向�當我�⼼拋

下���順應�緣��沒想到先在社�服��發掘⾃⼰對家

庭��的�忱�更��在暑期實����點⼯作坊中找到喜

�的⼯作樣��場域�對���涯未來��成形�

       ��課堂上的�索活動�我�覺原來⾛�的路從來都沒�⽩費��往的學�
�經���在�⼀刻派上⽤場�從點�漸�成線�引�我構��涯��求�想�

相信更加��且�畏挑戰的我�正⼀步步向��想「�」線���

從奧德賽計畫學習無畏地冒險
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�年�想�「�」場�刊�

一步步 向著夢想「職」線前進

在暑期實�的場域�⿂得⽔

����點⼯作坊的課���

⾄台�⾞站⼤��東南亞�⺠

⼯�⾏⼝頭訪�（左⼀）


