
自 我 探 索 之 旅 — 開 啟 職 涯 新 視 界 的 契 機

築夢職涯
從理想⾄實踐的旅程

Dreams 
Come 
True.

人 生 的 十 字 路 口 — 選 擇 前 進 的 道 路
     「學習」之於我而言是件令人振奮的事項，也因為興趣廣泛，使
我在申請大學時無法抉擇應該要修習商業相關科系亦或是較偏向社會
方面的科系。由於清楚自身嚮往多元且豐富的生涯，因此在得知「不
分系」的存在後，我毅然決然選擇了不分系作為我的科系。  
     不分系強調對自我的認識，並制定出量身打造的學習規劃、生涯
道路，因此必修課程規劃中的「職涯探索」成為我有機會修習這門課
的契機，透過此課程加深自我的認識及提升能力。

     課程中，老師藉由平衡單、自我探
索與價值觀學習單、CPAS測驗、職
涯錨定測驗、生活時間餡餅、生涯彩
虹圖、SWOT分析、生涯路徑等活動
帶領我們認識、分析自我，幫助我更
了解自己的人格特質、價值觀、職涯
發展目標及工作內容，並審慎思考策
略及行動計劃。
    藉由製作量化表格、測驗、數據、
圖表等，使我對「自我的形塑」逐漸
有具體且清晰的認識，其中CPAS測
驗及職涯錨定尤其讓我收穫重大。

職涯錨定測驗結果



     CPAS測驗可用以檢測受試者的人

格特性、職業適性及核心競爭職能，

職涯錨定測驗則可瞭解自身所在意的

薪酬、認同形式及發展機會。

    由於我的測驗結果分數皆相近，顯

示我不論是在定型工作、營業工作或

是具創造性工作等領域皆有較高的適

應性，且自主工作者、創造者、專業

經理人亦是我在測驗結果中非常相近

的角色。
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從 C P A S 、 職 涯 錨 定 測 驗 中 認 識 自 我

     藉由各項指標、圖表及分數可具體化我的人格特性，讓我清楚明

白自己的優、劣勢: 有時動機明確、競爭力強、勇往直前；有時謹

慎擔心、優柔寡斷、行動力低；有時不敢冒險，拘泥小節，又有時

喜歡挑戰新事物、好奇心強。

    在發覺優、劣勢以後，我開始策畫利用優勢爭取更多機會，同時

也改變劣勢，避免其造成威脅。(舉例:學習「80/20法則」，利用

最少的力氣，得到最大的效果。)

CPAS人才診斷報告



     不分系學生需修習專業註記、跨領域學
程、客製化學程等。剛開始我曾有過覺得
缺乏主軸，甚至質疑自己當初決定是否正
確的時段。然而課程中老師所提的一句話
改變了我當時的心態:「或許你現在會覺得
沒什麼，但一步一腳印的累積，四年後你
會發現自己已具備完整的能力、組合。」
    也因此我開始釐清什麼是自己想要追求
的目標、價值觀，什麼是自己不想要的人
生規劃。

夢 想 啟 航
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    透過課程中多次的自我探索，現在我對未
來有更具體的藍圖，並且申請雙主修財金系
及管院之學程，規劃在日後取得多張商業、
永續相關證照，為未來校外實習、職涯發展
等增加機會，也期望三年後的自己已累積足
夠能力前往法國進行雙聯碩士學位的修讀。
    相信這門課之後，我可以利用所培養的能
力及知識逐漸豐富自我，雖然一時可能無法
看出成效，但只要堅持累積，在未來一定可
以有所收穫! SWOT分析

策略重點與行動計畫


