
：「我不知道自己未來要做什麼。」

雖然已經知道自己想讀設計系，但實際上了大學後仍對未來的方向感到迷惘、也沒有

目標不知該如何著手。

這學期學校安排的一系列職涯探索課程，一步步帶我們認識自己，探討不同的時事議

題以及現在這個世代的職業趨勢，也開始對未來有了方向跟目標，

我認為是很有意義且收穫豐富的一門課，接下來就來聽聽我在這堂課學到的內容吧！

原本對未來感到迷惘，甚至不知道自己喜歡什麼、想做什麼，無法想像畢業後的樣子。

我在「產業前景與職涯規劃」這門課學到很多，開始認真思考畢業後的出路，對未來產生好

奇，不再只是被動接受資訊，而是想主動了解不同職位的工作內容。

也意識到：「原來現在就可以開始規劃了！」而不是到了大四才慌張準備履歷、面試。

認識自我

桌遊

職業
認識

職涯
規劃

職涯報告

UCAN職業興趣分析

選出幾個有
興趣的行業

想達到目標
所需的條件

SWOT分析

如何從現在開
始為夢想鋪路

過程內容反思

從迷惘開始：
走進職涯探索的第一步

我的夢想起步藍圖
114年大專校院職涯輔導學生心得競賽



學校邀請 UCAN 的講師來講解各型性格特質以及指

導我們根據結果代碼找到適合的職位。

回家後我開始研究不同職位內容，也因此接觸到

「UX/UI設計師」，開始對未來有了具體想像，這

樣的過程讓我意識到職涯探索原來這麼有趣。
藝術型代表熱愛創作與表達；而企業

型喜歡進行策畫與領導！

當時講師說了一句話我印象深刻：

「企業型的人未來如果不知道想從事

甚麼職業的話，可以試試「銷售」，

現在需要很多這樣的人才。」；也要

選一份「能讓自己進步的工作」。

藝術型 企業型

課堂中我們認識各種 AI 模型工具，也

學到了如何用 AI 修改履歷、模擬面試

，並認識不同模型的優缺點與適用場景

。老師也提醒我們AI的使用規範，最後

的責任還是在人手上。

我最印象深刻的

桌遊是「夢想實

踐卡」。

先思考夢想，

並反思想達成

夢想前還缺少

什麼條件、要

怎麼從現在開

始準備；

桌遊結束的最後我

們設計了自己的「夢想公寓」，和同學分享並寫

下鼓勵對方的話，那天我收到好多來自同學的祝

福，也下定決心要好好為夢想而努力。

我的職業性格

打開地圖：
UCAN 與職業性格分析

完成「UCAN 興趣診斷」

開拓道路的小幫手：
用AI看見未來，用桌遊認識自己

▼ 夢想實踐卡

▲ 夢想公寓＆同學回饋

▲ UCAN演講

A E



2025年底前通過 JLPT N3

學會 F igma  並完成個人作品

每天看一張設計作品，分析並紀錄靈感

曾文家商 廣告設計科

台南應用科大 視覺傳達設計系

擁有參與海外設計或跨國企劃經驗

累積專業作品集、參與設計比賽與實習

經驗

海外留學

背 5 個日文單字

練習 F igma  /  線上學習 30 分鐘

看一張設計作品，分析排版＋配色

JLPT N5、日本橫濱商校國際會議代表

高中連續三年英文朗讀前三名

校內設計競賽佳作、擔任司儀、班級代表

電腦繪圖、立體構成表現良好

熱愛設計與美感，對排版細節很龜毛

有上進心、責任感，願意持續學習

喜歡哲學思考、旅行、日韓偶像，從中

找到靈感與語言動力

印前製成 乙級

視覺傳達設計 丙級

（排版、配色、 I l lustrator、Photoshop）

紅十字會證書

資料整理與報告架構清晰

有繪畫與短影片剪輯能力

班級學號

MAIL：
職涯規劃海報

對設計充滿熱情與想像力 

擅長排版、配色、資料整理 

樂於學習、上進心強 

具跨文化經驗（接待外賓、參加國際會

議）

國際化設計人才需求增加 

可透過日語與設計連結海外機會 

線上資源豐富，進修管道多元

設計領域競爭激烈 

技術變化快速，需持續學習 

語言與溝通能力將影響職場適應

團隊合作時過於追求完美 

需提升日文與 U I  工具能力（如 F igma）

溝通表達能力待加強

學會掌握時間

一步步將夢想
化為可能！

自我探索

SWOT Insights

學習歷程 目標設定

行動策略

未來藍圖-  的職涯指南

A journey to becoming the person I ’ve always dreamed of.

我是誰？ 我是怎麼成長的？ 我要去哪裡？

我學到什麼？ S  優勢

O  機會 T  威脅

W  劣勢

右邊是SWOT分析喔！

我該怎麼做？

姓名

短程目標（1年內） 學歷與科系優勢特質

我在設計與資料整理上有高完成度

提醒我要學會放下完美主義，懂得團隊合作

在於我有語言優勢＋國際交流經驗

可能來自自己壓力太大＋人際合作上的挑戰

我最喜歡的自己：對可以變漂亮的作品都全力以赴！

我想進步的地方：學會溝通表達

擅長技能、證照

成就亮點

中程目標（2–5年）

每日行動小習慣（原子習慣）

基礎準備期

技能強化期

成果衝刺期

6-7月 8-9月 10-12月

儘管我對未來仍有許多不確定，但透過這堂課，我開始知道該從哪裡著手。不論是工具

使用、職業探索還是自我分析，我都從中得到很多成長與啟發。

每一次探索、每一個反思，都是邁向理想人生的步伐；努力成為理想中的我，不想讓未

來的自己失望，所以現在要更努力才行！

我從遠程目標（理想職業、夢想生

活）開始倒推，思考未來幾年應該

完成什麼階段任務。也從《原子習

慣》這本書得到啟發：再遠的目標

，也能從微小的改變開始實踐。

課程的最後我們做了一張「職涯海

報」，把自己的人格特質分析、目

標等元素，設計成一張易讀且吸睛

的視覺作品。

和同學分享、發表的過程我領悟了

設計不只是「美感」，也是為了溝

通，讀者是誰決定了你要怎麼呈現

作品。

步上軌道
我正在成為理想中的自己

畫出屬於自己的地圖：
製作職涯規劃書

▲ 職涯海報


