
前程規劃處

111年青年職涯輔導北區召集學校
第一次聯繫會議
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議程
時間 會議內容 主持人/分享人

13:00-13:30 報到

13:30-14:00 主席致詞&長官致詞

教育部青年發展署
陳雪玉署長

勞動部北基宜花金馬分署
銘傳大學前程規劃處

王智立處長

14:00-14:10 勞動部相關資源介紹 勞動部北基宜花金馬分署

14:10-14:40 111年青年職輔推動事項
銘傳大學前程規劃處

王智立處長

14:40-15:00
110年學生心得競賽影音類

心得分享

國立臺北教育大學
鄭又嘉
輔仁大學
鍾孟潔

15:00-15:10 休息時間

15:10-15:50 青年職涯方向及創業經驗分享
真程旅行社有限公司創辦人

林文攀先生

15:50-16:20 補助案結合學生協作機制經驗分享
真理大學
林熙中主任

16:20-16:30 綜合座談
銘傳大學前程規劃處

王智立處長

2



前程規劃處

致詞
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111年北區召集學校
業務報告
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111年計畫執行時程甘特圖
月份

活動
月份

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

聯繫會議
第一次
3/24(四)

第二次(暫定)
10/6(四)

【北區】
女學生培訓計畫

規劃議程、會場場勘、報名作業、
籌備前置作業

輔導員培訓
營6/29

主培訓營
第一場(南區)
7/5-7/7
第二場(北區)
7/26-7/28

主培訓營
第三場(中區)
8/9-8/11

9/6
交流分享會

【中區】
主管會議

規劃議程、會場場勘、報名作業、
籌備前置作業

8/30-8/31
主管會議

【南區】
種子教師培訓

基礎工作坊
5/20

基礎工作坊
6/17

進階工作坊
7/15

原民篇工作坊
7/22

設計人生-基
礎工作坊
8/5、8/19

設計人生-進
階工作坊
9/2

學生心得競賽
籌備前置作

業
徵件期間、行銷宣傳 評選、公布得獎名單、頒獎典禮

【北區】補助計畫
成果分享會

10/17(一)

【全國】
職輔成效調查

調查、回收問卷

111年補助案 補助計畫執行期間1/1-11/15
11/30前結

案
第二期撥

款

112年補助案 公告徵件 徵件、審查
公告核定
補助名單
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111年辦理事項-聯繫會議
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日期 3/24(四)
10/6(四)
(暫定)

內容

1. 大專校院推動職涯輔導補助計畫

2. 大專校院職涯輔種子教師培訓

3. 全國大專校院職涯輔導主管會議

4. 全國大專校院職涯輔導學生心得競
賽

5. 大專女學生領導力培訓計畫

6. 職涯輔導補助案成果分享會

1. 「111年職輔補助計畫」結案提醒

2. 宣傳北區「成果分享會」

3. 「112年職輔補助計畫」徵件說明

4. 蒐集區域內夥伴學校職涯輔導工作的
需求及問題，以利研商如何推動區域
內職涯輔導事務
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一、111年大專校院推動職涯輔導補助計畫
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日期 1/1 - 11/15 (執行期間)

內容

• 協助111年職輔補助計畫審查、結案及請撥款等作業；112年職輔補助
計畫徵件及初審。

• 111年補助計畫
 執行期自1月1日至11月15日
 2月撥付第1期款
 11月底完成結案

• 112年補助計畫
 9月公告作業須知(暫定)
 10月徵件(暫定)
 11月初審及複審(暫定)
 12月公告核定補助名單(暫定)
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111年大專校院推動職涯輔導補助計畫
計畫執行注意事項

8

1. 原訂計畫工作項目之內容若遇計畫內容或經費調整，需線上申請變更。
（經費項目間的勻支不需提報，請循學校內部程序核定辦理即可）

2. 學生參加計畫活動或課程需填寫問卷滿意度，必要題目為「學生認為參與本項活動對自身職涯發展
有幫助」、「學生參與本項活動的整體滿意度」2項
(問項請使用6點量尺，例如：非常有幫助、有幫助、有點幫助、有點沒幫助、沒幫助、非常沒幫助)

3. 計畫辦理各類會議、講習訓練與研討(習)會及其他活動所需之平安保險費，每人每天保額至少200
萬元，最高以300萬元為限。

4. 研習手冊或海報等宣傳品印製，請列教育部青年發展署為指導機關。
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111年大專校院推動職涯輔導補助計畫
經費注意事項
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1. 計畫執行過程中，各式發票或收據抬頭為學校。

2. 調整膳宿費，午、晚餐便當以100元/個、茶點以40元為上限、每日住宿費上限為2,000元。
(1)辦理半日者（活動辦理時間逾4小時），每人膳費以140元為上限。
(2)辦理1日（含）以上者（活動辦理時間逾6小時），參加對象為學生或政府機關學校人員者，第1日（包括1日活動）
不提供早餐，每人每日膳費以240元為上限，第2日起以300元為上限；參加對象主要為政府機關學校以外之人士者，
每人每日膳費以500元為上限。

3. 雜支、短程車資經費上限為業務費之5%。

4. 111年計畫受補助學校須於執行完成後1個月內，且不得晚於111年11月30日，至職輔平臺
填報結案資料

(1)受補助學校須於執行完成後1個月內，且不得晚於111年11月30日，至職輔平臺填報結案資料，列印成果報告、經
費收支結算表，併同領據(致教育部青年發展署)，函文送區域召集學校初審，青年署複審後請領第2期款（核定補助
金額40%）
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111年大專校院推動職涯輔導補助計畫
結案注意事項

10

1. 結案時應注意關鍵績效指標是否達成，若未達預期達成值80%，本署將按比例扣減補助金額。

2. 結案時每門課程、每場次活動至少6張照片。

3. 為促進校際交流分享以達職輔最大效益，結案時每案至少須提供3則案例故事、心得分享或競
賽得獎事蹟、校內外宣傳露出至少1則、成果影片至少1支。

(1)影片長度至少3分鐘，需含字幕及符合著作權之配樂。影片一開始開始請放青年署Logo、教育部青年發展署大專校院
推動職涯輔導補助計畫、學校名稱、學校計畫名稱。
(2)案例故事3則：請說明學生如何透過活動參與，有助其職涯發展或職涯輔導知能等，每人請至少提供1則約300至500字
具體、有感之文字介紹。
(3)校內外宣傳1則：以平面媒體(如:報章雜誌)、電子媒體(如: podcast)、成果分享會、新聞稿等……方式，將執行之
補助案公開宣傳，結案時需提供露出相關證明圖樣及內容。



前程規劃處 11

111年大專校院職涯輔導種子教師培訓

一.活動期程：111年5月至9月，共計7場

二.參與對象：全國公私立大專校院之系所教師、職輔單位人員

三.活動規劃

(一)培訓類型：

1.職輔教材運用：

基礎工作坊2場、進階工作坊1場、原民工作坊1場

2.設計人生：

基礎工作坊2場、進階工作坊1場

二、大專校院職涯輔種子教師培訓(南區)
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二、大專校院職涯輔種子教師培訓
活動時程
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場次 日期 區域 類型 課程時數 預計名額

1 05/20(五) 南區 職輔教材運用-基礎工作坊 6 50

2 06/17(五) 北區 職輔教材運用-基礎工作坊 6 50

3 07/15(五) 中區 職輔教材運用-進階工作坊 6 50

4 07/22(五) 東區 職輔教材運用-原民篇工作坊 6 50

5 08/05(五) 南區 設計人生-基礎工作坊 6 40

6 08/19(五) 北區 設計人生-基礎工作坊 6 40

7 09/02(五) 中區 設計人生-進階工作坊 6 40
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三、111年全國大專校院職涯輔導主管會議(中區)
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日期 8/30(二)-8/31(三)

內容

1.會議地點：東海大學、裕元花園酒店。

2.活動內容：含專題講座、學生心得競賽頒獎、青年短講、
分組討論及職涯輔導經驗分享、政策宣導、產官學論壇暨
綜合座談等。



前程規劃處

四、2022全國大專校院職涯輔導學生心得競賽(中區)
職涯夢想誌造所
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參加對象
我國大專校院在學生 (含五年制專科學校四年級以上)，在
學期間參與校內或跨校之職涯輔導課程或活動者。

徵件日期(暫定) 4月1日(五)至7月15日(五)

徵件類別 圖文類、影音類

獎項

圖文類：

第1名1名 獎金新臺幣15,000元
第2名1名 獎金新臺幣10,000元
第3名1名 獎金新臺幣8,000元
佳作3名 獎金新臺幣3,000元

影音類：

第1名1組 獎金新臺幣50,000元
第2名1組 獎金新臺幣30,000元
第3名1組 獎金新臺幣20,000元
佳作3組 獎金新臺幣10,000元

頒獎日期 8月30日於全國大專校院職涯輔導主管會議頒獎
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五、111年辦理事項-大專女學生領導力培訓(北區)
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場次 前置輔導員培訓 主培訓營 交流分享會

內容

• 預計於6/29辦理1場
次

• 招募及訓練18-24名
隨營輔導員。招募對
象為過去曾參與女培
之前屆學員、輔導員
或具其他輔導、營隊
經驗者。

• 預計7-8月份辦理3梯
次

• 分北中南三區，每區
各辦理1梯次三天兩
夜營隊，每梯次含學
員及輔導員約45-50
人，全程參與之學員，
核發結訓證明。

• 預計9/6辦理1場

• 邀請本年度所有學
員及輔導員為參加，
預計60-80人。
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111年辦理事項-大專女學生領導力培訓(北區)
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場次 前置輔導員培訓 主培訓營 交流分享會

地點
(暫定)

• 銘傳大學基河校區

• 北:沃田旅店、傑仕堡酒店、福華大飯店

• 中:福華大飯店、全國大飯店、裕元花園酒店

• 南:蓮潭國際會館、臺南大飯店

• 格萊天漾大飯店

報名
時間

• 4月份(暫定) • 4月份-5月份(暫定)
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六、111年辦理事項-補助案成果分享會(北區)
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日期 2022/10/17(一)

內容

1.預計於10月17日(一)辦理

2.為促使學校類補助計畫及民間團體類補助計畫之各項執行
成果，得以透過現場展示、觀摩、演講、交流與案例分享
等方式進行。

 參加對象：111年度大專校院職涯輔導補助計畫及全國對職輔補助計
畫有興趣之學校人員。
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111年度職涯輔導補助計畫成果分享會

上午：
活動開場
大合照
青年短講
優良案件展攤靜態
交流

下午：
優良案例分享
• 全校類
• 創新類
• 教材類
• 原民類

專題演講
綜合座談

＊成果分享會活動流程 場地規劃-銘傳大學S104會議室
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青年職涯方向及創業經驗分享

真程旅行社有限公司

林文攀 創辦人
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真理大學補助計畫分享：

補助案結合學生協作機制經驗分享

真理大學原資中心兼就輔組組長
林熙中主任
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綜合座談
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簡報完畢
謝謝聆聽
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