
老師打開船門，直指生之海上點點閃爍的光芒
課 程 名 稱  :  產 業 前 景 與 職 涯 規 劃

生命的航程就像坐船漂洋，無論羅盤指向何方，但那永遠是前方，
且總有一天會靠岸。在大學的這一門生涯輔導課當中，老師如同羅
盤告訴了我們東西南北，但向哪個方向前進，終究是要自己做出選
擇，在課堂上老師透過辦理職涯系列講座，進行DISC測驗，寫各
種學習單並和同學相互分享和鼓勵，來幫助我們了解自己。

老師總說我們最大的優勢就是年輕，所以勇敢的去嘗試吧

職涯系列講座
職場優勢盤點

disc測驗
人際風格

找尋未來職業
我的人生公寓
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生命，船，海的盡頭



講師最先要求我們到最後排的桌子拿一張卡片，卡片很多，我最

終選了一張願景達人，預言家的卡片，上面寫說願景，預言和趨

勢，因為我有一些關於自己未來的目標和願景才選了這張卡片，

選完卡片我們每一組就會個得一組桌遊和計分卡，首先講師先讓

我們把卡牌壓在桌面上，然後根據投影片顯示的照片和職業分別

下注，猜測什麼樣的人格適合什麼樣的職業，而且如果沒有壓中

的話也可以透過辯論的方式獲得分數，辯論是我個人認為挺有意

思的地方，也很符合上課內容，人格特質和職業也並不是絕對關

係，這樣的遊玩體驗非常圓滑。

今天上課的內容是Disc的人生學習單，老師上課讓

我們做了一個DISC測驗。課程最後老師出了一個回

家作業，要假設一個我認為難以溝通的人，設定調

整行為計畫，我認為我可能和嚴謹型的人比較處不

來，因為他們的謹慎和嚴謹在我眼中可能是龜毛和

浪費時間，而且他們往往也比較強勢難以溝通，但

既然他們注重邏輯和理性，所以我的調整方式其中

有一項就是有策略和邏輯性的溝通。

disc測驗人際風格

願景，預言和趨勢
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透過這一門課程讓我學到了許多，老師的教導也引

發了對於未來的深思，人類正在步入AI高速發展的時

代，時代演化速度之快，許多工作到了未來可能都會被AI

取代，該如何在這樣的世道下生存，成為了大學四年當中必

須去思考的問題，究竟該怎麼做才不會被AI取代?我給出的答案是

創造價值，所以我開始規劃未來要做什麼工作才能夠創造價值，最終

我想要回到故鄉投入文化創意產業，故鄉是一座偏遠的離島，具有非

常豐厚的文化特色，我希望能透過青年創業，打造屬於自己的文創品

牌，並將家鄉的文化推廣傳播出去。

生命，船，海的盡頭就是我的家

今天上課同樣老師發了卡牌讓我們自己選，開

始老師先讓我們把卡片攤在桌上，然後在剛剛

發下的小黃卡上畫出人生公寓的輪廓，並從桌上

各種寫了各種願景的卡片中挑選出十張覺得最符合

自己的，我選的卡片當中多數都是和心靈類有關，我覺

得自己人生最重要就是心靈上的滿足，當心處於滿足的狀態，生活自

然也會變得快樂，課程最後老師讓我們互相給同學的人生公寓寫下鼓

勵的留言，沒想到我居然收到三個同學的留言，有同學祝福我成功創

業，我一定會努力的!
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我的人生公寓
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