
我的職涯星球

在職業星球上，每個人都是獨特的旅行者，我們有自己

的目標和方向。這個星球上有各種不同的領域和行業，

每個行業都有自己的規則和特點。

職業生涯的旅程和環境，就像在星球上

探索，每個職業星球代表了一個充滿機

會和挑戰的職業世界。

身為經濟系的我，未來出入十分廣泛，卻也讓我感到迷

惘，不知道自己適合什麼產業與職位，不了解如何規劃

職業生涯。於是我開始關注學校職涯中心的資訊，跨出

舒適圈開始探索職業星球，參加職業生涯教練計畫，

收斂出自己有興趣的道路，規劃自己的 Career Path。



DISC測驗

履歷寫作課程

模擬面試工作坊

透過 DISC 人格特質測驗，

我可以了解自己屬於什麼類

型的人，並且了解到不同類

型的人適合用什麼方式進行

溝通。同時認識到自己在職

場中能善於扮演什麼樣的角

色，適合的職位與工作內

容。

「履歷應該要像預告片一樣吸引

人」教練說明如何撰寫吸引人的

履歷，包括組織履歷內容、選擇

合適的格式和字詞，以及突顯我

的技能和經驗。

工作坊涵蓋面試前的準備、如何回答常見問題、有效的溝通和

展示技巧，以及如何應對壓力和提高自信心。還包括模擬面試

和反饋，讓我能夠實際練習和改善面試技巧。



職涯講座

獲得有價值的職涯發展資

訊，同時更了解如何規劃

短中長期的職涯道路。講

師同時分享如何克服挑

戰、達到職業目標和發展

職業生涯。

「不斷學習，不斷進步」

職業星球是一個不斷變化和進化的地

方，新的技術和趨勢可能會改變行業

的樣貌，我們需要持續學習、探索和

適應，實現自我的職業目標。

職涯計畫中一系列的課程對我的職業發

展有著深遠的影響，這幫助我確定了自

己的興趣和能力，提供了寶貴的實踐經

驗和專業知識，過程中我認識到職業發

展所需的資源和人脈。對於未來的也有

更明確的規劃，我更清楚地了解自己的

職業目標並為實現這些目標做好準備。


