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109年大專校院職涯輔導種子教師培訓-南區第 1 場

【職涯籌劃實踐】
從立志為師到集集旅館



大綱

 勇於轉彎的職業

 邁向生活的事業



自我簡介

 阿莫

莫氏樹蛙





個人學經歷

 台中第一高級中學

 彰化師範大學生物系(所)

 台中市立東山國中實習教師

 台中市立大德國中生物專科教師

 臺中市立東勢國中輔導替代役

 台中市立大德國中輔導組長

 農友種苗中部服務中心業務主任

 手作田在地農藝坊 / 手作田鳳梨酥 (已歇業)

 兩腳詩集休閒事業有限公司

 第六屆集集形象商圈理事長

 農道鄉村有限公司 (種苗銷售公司)

 田庄道丁文教工作室(籌備中)



每個人都有著不同的模式

 每個階段實踐的是什麼?

 想實踐沒有實踐的原因?

 目標的產生，循環檢討的模式

 信念是什麼



 生命是累積而來
我從作過或想過什麼?

 我的生命歷程



 求學階段

 面對教

 投身種苗

 農場的實習、種苗業務的訓練

 看見「食農」與環境的挑戰

 大學的一個想法~集集之路



 每一個當下，都只有一種選擇

每一個選擇，都沒有回頭路

 成熟是負責任的人生態度



 我的高中生活-台中一中

 熱鬧的商圈

 上學-下學-球場

什麼是誘惑? 什麼是目標?



 不喜歡搭公車
高三時開始走路回家

 打場電動再回家

 看見擺盪的社會與人們，
立志當個老師



 考上東海食品科學系

 我的重考生活

 立人補習班 – 整天在教室裡12小時

 搬到補習班附近住

 球場生活，籃球加上撞球

 什麼是誘惑? 什麼是目標?



 如何選擇學校

台清交，還是面對自我

什麼是誘惑? 什麼是目標?

每個選擇，都是起點，
有著不同的道路，
喜歡的、想要的，
是不是真心的，是不是一輩子。



 我的大學生活

 彰化師範大學生物系
為什麼是生物系?



 老師得指導同學人生的道理

 什麼是人生的道理 ??



 老師是推手，啟動學生的動力，
協助他確認以及成就心中的自己。



 不是人人都懂自己。

 不是人人都被鼓勵成為自己。

 像不了別人，成不了自己，只能放棄了。



 大學！

 是什麼 ?

 承認自己的重要時刻 !

閱讀中外哲學相關書籍。



拔除不是自己所決定的干擾
每個選擇，不論原因
都是我選我衷





 大學三學分

 愛情、友情、課業
(家庭 ~人際 ~事業)

 如何與親密夥伴相處彼此成長

 如何與不同的人教學相長

 如何奠定未來的職場基礎



天生的警報系統

 在意自己的感受

 負面情緒是警報器~!
一定出錯了

 檢討與改變自己，才會有答案！



當一位老師!

得先學習如何當一位老師





 當了正式老師

 課堂上對同學說過的話



 請勇敢的想像

 五年後、十年後的自己

 我期待，10年後，你們都比我厲害，我
的任務是教導你們國中生物以及我所能
理解的人生道理，如果你覺得我很強，
我必須說，你們每個人的未來都可能比
我厲害多了!



 每個人都是獨一無二的

 任何的分類與歧視只是無知！



 讓自己成為自己喜愛的人。

 尊重每個人的選擇。

 成熟的表達自己





 當了一位老師

身兼輔導組長、自然科教師、
中輟班教師、資優班教師、
衝刺班教師

正如火如荼時

 如何決定不當一位老師



 家裡的事業

 年邁的雙親

 學校環境是人的環境

 人的地方就是江湖

 我非常在意孩子的狀況，
面對社會也許是我可以走的方向

什麼是誘惑? 什麼是目標?

 決定離開了學校



 學習種苗的知識

 如何把種苗賣出去?

 學習當個商人

什麼是誘惑? 什麼是目標?

















 緬甸農場 記錄

緬甸行.docx
























 農業的學習是每時每刻

 八年的種苗生涯

 開了一間農藝店

 創了一個鳳梨酥品牌

什麼是誘惑? 什麼是目標?







 似乎離教育越走越遠

 但心中就是放不下

 心繫的還是土地與人群



 不斷的問自己我們的環境怎麼了

 我們如何對待彼此

 我是否還在道路上

 什麼是誘惑? 什麼是目標?



 尋找一個實踐的道路

 培養接班的人

 讓自己有機會到了集集



 曾幾何時，
許多的記憶都成了回憶，

 童年的足跡，
漸漸被新的事物所取代

 對於土地的感情與記憶，
不該讓我們含著淚水



 許多的夢還在前方努力

 許多的美好得節約自己來成全

 大家說著笑著~
成為一群特別的人~



 選擇什麼方式生活

 我該如何實現

 每個人都有一種模式

 關鍵在於。信念是什麼



兩腳詩集

兩腳詩集‧概念旅館
Footprint Inn



兩腳詩集的源起

 大學時就想著完成教職生涯後
如何與大眾溝通，實現一種和諧的生活。

 想要居在一個，大家都有微笑的地方！

 如果想要做這件事情，
也許民宿是個好選擇!

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※



 1999年 發想(大學時)

 2006年 離開教職，投入種苗業

 2009年 起草營運計劃書

 2011年 10月完成購地

 2013年 完成建築設計並發包動工

 2015年 建築裝潢完工取得旅館執照

 2020年 在這聊著兩腳

閱讀旅館經營書籍、參與餐旅服務訓練

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※



 事先準備









 五百多個日子，沒有休息過，
當你想完成一件事情，

除了還是要照顧好自己的身體，
是不是有休假、資源怎麼取得與使用、
會不會失敗、都沒有人支持，

這些都不是停止的藉口。

只是排在時間軸上需要克服的問題







 順利開幕

 兩腳詩集概念旅館 2015

 兩腳詩集環保旅宿 2016

 兩腳詩集文教會館 2018

 兩腳詩集生活旅店 2019~



2015 與自己的對話/找尋定位

 草創期

 全蔬食餐飲

 員工訓練

 網路經營

 熟悉旅遊業以及通路

 在地資源盤點

 新設備巡視維護

 戲說台灣劇組進駐/影劇人員進出

 野望影展/集集

歷經2個月每日睡眠不到五小時，500多天未休息的日子

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※



 不斷修改的想法

 不斷嘗試的新想法





2016 理念的啟動

 停止供應拋棄式用品/取得環保旅店

 逐步朝向友善環境的採購規畫

 學生換宿在地體驗

 部落客體驗

 參與地方腦丁市集

 辦理東海大學環境教育活動

 業績增加，忙碌的一年

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※



 莫忘初衷，逐漸串連的志同道合好友

 逐漸增加自己的能力



 集鮮蛋品牌紀錄



 名間寶樹有機茶園環境教育



 市集推廣活動



 辦理地方小旅行課程



2017 深耕的一年

 串聯友善大地夥伴

 暫停餐食供應

 永續旅遊協會接觸

 辦理講座課程

 積極地方活動與協會，推廣永續旅遊

 朝陽大學休閒系實習學生

 靜宜大學生態系生態旅遊工作坊

 天御梅莊加入，成立兩腳詩集-天御梅製所。

 獲選全國綠色服務績優旅店

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※





2018 突破的開始

 啟動餐食服務

 體悟生活與分享才是重心

 發現未知的族群 - 串聯

 目標:啟動環境教育活動設計

為什麼恢復早餐-
小農、友善農作、溯源、廚餘回收。
限制浪費只能治自己眼前的標。

※ 這些年，兩腳一起追的永續 ※



 蔬食以及友善食物展覽

 瞭解都會生活



 國際永續觀念的導入



 好好過生活



2019 先過自己這關

 取得 台灣第一家
【Control Union - GSTC 永續飯店認證】

 歐洲之旅 – 我們也可以!

 生活總是打亂，亂的是心!

 把過去不好，作些改變

 還可以真正幫別人做些什麼

 永續在心中！

 2019.10 成立 農道鄉村有限公司



 戶外餐桌

 信義環境教育兩日

 引進歐萊德系列

 石虎解說員培訓課程

 永福餐桌

 永續迷的兩日遊

 丹大部落輕建行兩日遊

 民和小畫家課程

 主廚餐桌

 靜宜大學濁水溪課程

 環保餐盒

 海山國小兩日環境教育活動





歐洲旅行的啟發



餐桌系列





提著 環保餐盒 散步去 !



2020 向夥伴學習與合作
 台中愛飛屋共學團

 採收萬丹紅豆

 誰在山上的秘密基地說畫。部落孩子的畫展

 水圳小旅行

 臺灣兒童健康暨身心發展協會
Children‘s Smile and Inspiration 合作計畫

 積極參與彰化縣夥伴活動

 環境教育到校服務

 濁水蔬食系列餐桌

 社區訪談

 協辦【跟著八堡圳去旅行】

 田庄道丁文教工作室(籌備中)



 鄉居生活

 觀念的不同，總是實實在在

 該學習的是來自都市的阿莫

 在實踐的過程裡，我們成就的是自己的生命與生活

 如果我們將期待放在他人身上，也只能自憐自艾



 台中愛飛屋共學團



 誰在山上的秘密基地說畫。部落孩子的畫展



 環境教育到校服務



 濁水蔬食系列餐桌



 社區訪談





 旅館應該有的樣子，在個人心中。

 別人所想的樣子，是現實的存在，是溝通與妥協。

 自己所想的樣子，是存在的價值，是實踐與傳遞。



 一間旅館

 一種態度與行動

 一種生命與生活



 尊重自己的職業。

 愛護這個地球。







 阿莫想著!



 生命是累積而來

WHAT? 做了什麼

有價值 ?
浪費人生 ?

負面情緒是
沒有走在正確路上
路是需要學習的!!



 對自己有效的累積

 只是在偷懶或過著別人的人生…



 生命總有轉彎處

WHY? 為何而轉



 為了，自己的信念而轉



 生命總有挫折

WHO? 如何面對



 生命是我的累積而來，需要改變



 生命該有的價值

Where? 我該往哪去?



 為了更美好的世界存在

 欣賞現在的美好

 讓周遭一起美好



 所有的事情都只有

程度上的輕重不同，沒有絕對

 有絕對的是 - 自己的心 –

阿莫



 我是阿莫

 感謝您的耐心聆聽！


