


境外實習現況



實踐大學境外實習地點與時間

實習說明

實習地

1.大陸地區--上海、蘇州、宿遷、廈門、浙江、
南京、東莞、重慶、鷹潭及南昌。

2.新南向--含印度(邦加羅爾)、印尼(萬隆)、越南

(胡志明、峴港)、東埔寨、新加坡、泰國、馬來西亞

(吉隆坡、檳城)及緬甸。

3.其他--日本(北海道、東京、大阪、名古屋、福岡

及沖繩)、西班牙(巴塞隆納)、瑞士(琉森、蘇黎世) & 

德國(慕尼黑、柏林)。

實習時間 3月1日起至7月31日 (大四下學期或碩二)



• 實習期滿提供機票補助。

• 實習期間為五個月以上。

• 提供住宿。

• 提供薪資。

• 包含學分(必須參加生活輔導師舉辦每月活動)。

• 原則上以實習期滿留下轉正為原則(實習期滿要
經雙方協議)。

• 實習時間為大四下學期或研究所二年級下學期。

實踐大學境外實習特色



2015-2019境外實習相關統計(大陸)

年度 梯次 企業 工作崗位 媒合成功 實習期間 留任率

2015
第一梯次 38 120 23 五個月

60%以上
第二梯次 18 48 9 三個月

2016 第三梯次 23 119 45 五個月 77%以上

2017 第四梯次 55 281 116
五個月
(一年)

80%以上

2018 第五梯次 54 311 133
五個月
(一年)

82%以上

2019 第六梯次 60 365 116 五個月



境外實習資源整合及運作
學校、企業、校友會
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境外實習資源整合



執行學校：實踐大學
計畫名稱：境外實習推動與展望暨職輔培育計畫
執行期間：2018/07/02~11/15
執行金額：152,781元

教育部青年發展署
107年大專校院推動職涯輔導補助計畫



項次 活動名稱 場次 參與人次

1 境外實習說明會 4 1291

2 企業說明會(日本、宿遷) 3 163

3 學長姊經驗分享 2 162

4 系列講座(模擬面試、履歷撰寫

及企業倫理與文化)
17 227

5 教師社群 4 100

總計 26 1943

系列活動參與統計



說明會、學長姊分享



企業說明會



系列講座



2019境外實習說明會



建議與未來走向

• 學校課程調整必須先解決。

• 早期宣傳及說明是必要的。

• 校際共同統籌規劃與資源共享。




