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每當別人一提到你的名字 
會立刻聯想到、感受到的 
專業、特質、和價值就是 
一個成功的「個人品牌」 

The Brand Called You 
打響自己就一招 

彼得．蒙托亞 



一如「烙印」，「個人品牌」是別人對

你的「既有印象」，它不是別人經過精

準的研究而形成的，常常只是30秒從與

你的接觸所得到的印象。 

我們的「個人品牌」值多少錢？ 

一如「魔鏡」，它的試煉存在我們生活

中的每一天：期末打成績、年終打考績，

學校有重要職位出缺誰來做，有個大專

案要誰來領導，公司裁員要裁誰? 都會

去問那魔鏡。所以我們的品牌價值也會

等於你的成功之路。 



幾個關鍵字介紹自己 



別人眼中的關鍵字 

• 用創意為自己說了什麼故事? 

• 你的品牌故事~價值、品味、識別、喜好
、個人風格……. 



立基點     接觸點     分享點 

• 讓別人記住  

• 讓別人驚嘆 



• 學校友人心中的我 

• 學生心目中的我 

• 自己心目中的我 

• 客戶眼中的我 

• 家人眼中的我 

• 生活中的我 

• 工作時的我 

內我 

外我 

差異 

發現自己  



內我 

外我 

差異 

請寫出你給別人的「印象」是什麼？ 

用三個關鍵字形容我自己(給
自己下個定義) 

00:30 



內我 

外我 

差異 

你的「個人品牌」值多少錢？ 

請找3個陌生朋友告訴你 

他對你的「印象」是什麼？ 

00:60 



請問我是誰? 
你是○○ 
○○的人 

內我 

外我 

差異 



我的樣子是 
什麼樣子？ 

產品(自己)導向 

市場(別人)導向 

今天開始我要帶 
給別人什麼感覺? 

我的樣子給別人 
什麼樣的感覺？ 

(做市調) 

成功商品(我的樣子) 
是市場能接受的嗎? 

差異? 

內我 

外我 

差異 

如何改善 如何轉型 



內我 

外我 

差異 



 

學生因為我們~會有什麼樣的不同 

請列舉三項 





最重要的一個，是個人的

人生觀、價值觀，個人的

“使命”亦屬於這個範疇，

這部份相當於個人的的

“心” 

理念識別 

視覺 

理念 

行為 



信念感受先確立 輕鬆好玩不費力 

 我們無法改變任何人~無法
呼風喚雨~但我們可以改變
自己的振動頻率 

頻率創造相對應的人事物~ 
當下的情緒感受~決定你人生
的視野層次 
如果有存在『另一個版本的
自己』那會是什麼角色？ 
 

17 



對『快樂』有很清楚的定義 

知道自己想要什麼 

致力追求這個目標 

專注於 

讓自己開心的事 

18 



攸關未來前途的12關鍵力 

不只有功能，還重設計 

不只有論點，還說故事 

不只談專業，還須整合 

不只講邏輯，還給關懷 

不只能正經，還會玩樂 

不只顧賺錢，還重意義 

19 

學習信念感受先確立 輕鬆好玩不費力 



2018當自己的命運主宰者 
體驗到自己生命的Imagine 
經驗到無限可能生命價值 







通過「行為識別」將最直

觀的印像傳達給到其他人

記得要言行一致，說的和

做的要是一樣的  

行為識別 

視覺 

理念 

行為 



你，是用力，還是用心的人呢？ 

認真有兩種 
一種是用力 
一種是用心 
 
用力的要努力很久很久才能成功 
用心的只要保持覺知，就能改變一切。 
 
用心並不容易，特別是要從用力的世界
轉換到用心，需要很大的信心才能做到，
現代人的心靈空虛，更別說要運用內心
的力量了 



有感才能勇敢 
生活有體驗 
生活有驚豔 



能從小事情裡發現大快樂 

享受人生中微不足道的小事件 

讓小小的好事累積成正面情緒的高塔 

但將世事花花看 

   莫將心田草草耕 

一場愉快
的談話 

26 



相信自己的價值~跟生命說YES 

 你的心門要打開，信念才有用 

 接納自己，改變語言 
 你的身體~你說話的語氣~你與人
交流的眼神有沒有溫度與濕度 
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持續追求自我成長 

 人是活的磁鐵~自動吸引好的人生 

找出可發展個人潛力的活動 

新的書籍 

新的課程 

加入新的社團 
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做什麼都好~只要記得快樂      
   你要高興就好 

忙沒有關係 不煩就好 

思想為因 事件為果~ 
 如果不喜歡呈現的果就要改變因 



50歲把自己當40歲， 40歲把自
己當30歲， 30歲把自己當20歲 

 



準備 

熱情 

專業 

宣揚 

個人 

• 無關俊美、肥、瘦 
 外表是否宜人 
 是否合乎在職場形象 

• 無關口才流利，滔滔不絕 
 是否可以充分表達自己的訊

息，讓別人可以百分之百瞭
解你的意思 

 語言與肢體動作是否有溫度，
舉止言談是否令人喜歡。 禮儀應對 

表達能力 

合宜外表 



準備 

熱情 

專業 

宣揚 

個人 

• 無關是否會與人哈啦， 
 是指對人對工作，充滿熱情、

熱心、熱誠去關心更多的人 熱情 

喜歡人、關懷人、服務人！ 

從陌生到認識到信任到信賴！ 

樂觀、興奮、快樂~全力以

赴~全力投入！ 



準備 

熱情 

專業 

宣揚 

個人 

• 無關你的學歷有多高 
 是在工作上「具有價值」的

專業能力 
 

 許多問題或擔憂，都會找出
問題的原因與答案而努力確
實地解決它 

• 無關脾氣特好 
 而是面對挫折或挑戰時能冷

靜處理，而不讓情緒影響自
己的判斷或表現 

情緒管理 

解決問題 
能力 

專業能力 



準備 

熱情 

專業 

宣揚 

個人 

• 無關是否會講很多笑話是 
 指相處時會不會如沐春風，

覺得和你在一起很舒服很有
趣。 

 在工作或生活中，是否常可
以站在對方的立場來思考 

 有同理心，體貼他人，而不
會過分自我 

個人三好 
1. 關係好 
2. 服務好 
3. 專業好 

穿別人 
的鞋子 

魅力 

個人三合一 
1.頭腦要理 
2.嘴巴要練 
3.行動至上 

三好 



 



不好的 
個人品牌 
帶你住套房 

好的 
個人品牌 
帶你上天堂 



重新開機~ 










